Lebensmotto

VISION BOARD

a4
i N\ ALLTAGSWELT

Personliche

Werte

Was sind meine

Werte in den
einzelnen

Lebensbereichen
?

Lebens-
bereiche

Beruf

Liebe &
Partnerschaft

Gesundheit &
Fitness

Reisen &
Freizeit

Personlichkeit
s-entwicklung

Familie &
Freunde

Wohnort &
Zuhause

Sinn &
Erfallung

Kurzfristige
Ziele

Was will ich in 3

Monaten erreicht

haben?

Mittelfristige
Ziele
Was will ich
einem Jahr
erreicht haben?

Langfristige
Ziele
Was will ich in
drei Jahren
erreicht haben?




